

Становлення народно-традиційної культури українців тривало довгі століття. Щоб витворитися у культурно-побутове, традиційно-виробниче, моральне, духовне явище, яке сприймається усім народом; стає його суттю, відбувався складний процес добору. Бо лиш те здобуває право існування, що відповідає багатьом компонентам буття людського колективу, характеру людини.
Упродовж багатьох століть український народ безупинно творив тільки йому властиве духовне с». вище, наповнюючи його своєрідними обрядами, ритуалами. Фактично формувався внутрішній світ українці. осягався весь навколишній простір, закладалися світоглядні засади. Відомий знавець традиційно-культур​ної спадщини українського народу Олекса Воропай вирізнив народні звичаї в унікальне явище, наділивши їх неповторною народознавчою силою. Він констатував: «Звичаї народу — це ті прикмети, по яких розпізнають народ не тільки в сучасному, а і в його історичному минулому... Звичаї, а також мова — це ті найміцніші елементи, що об'єднують окремих людей в один народ, в одну націю. Звичаї, як і мова, виробилися протягом усього довгого життя і розвитку кожного народу». Феноменально багата українська обрядовість активно впливала на життєдіяльність народу. Традиційна обрядо​вість виникла як органічний зв'язок духовного і матеріально​го у процесі буття. Вона набула ролі капіляра світоглядного і духовного живлення національного організму, крізь-вікових контактів. Коли комуністичні зловмисники відчули неспро​можність фізичної розправи над народами, вони винайшли найдошкульніший метод — знищити звичаї й традиції, чим сподівалися остаточно припинити народотворення. Але це їм не вдалося. Адже кожна особистість, кожна місцевість були і є носіями національно-культурних і духовних традицій. Народно-традиційна культура як сфера світського буття органічно об'єдналася з духовно-християнською. Саме синтез духовного і світського став стрижнем національної стійкості, основою українського характеру. І все ж комуністична войовничість глибоко проникла у національне духовно-традиційне середовище, заражаючи його невіглаством, збайдужінням до своєї культурно-історичної спадщини, суттєво змінюючи людські цінності. З проголошенням незалежної Української держави стало можливим позбутися впливу московського тоталітаризму і цензури на духовний та культурний розвиток, творче життя народу. Люди повернулись до своїх животоків — одностай​но, щиро, не вагаючись.

Однак суспільство виявилось не готовим запропонувати справжню, не спотворену радянським часом обрядо​во-звичаєву народну культуру. Шкільні, вузівські програми з народознавства потребували не тільки першоджерел, але і навчальних видань, які б розкривали суть предмету. Як наслідок з'явилась насамперед історіографічна література, що було доброю справою. Проте уже перші народознавчі посібники викликали тривогу невиваженістю думок, неточ​ністю тлумачень провідних понять, необґрунтованістю і нечіткістю узагальнень і висновків. Враховуючи потреби сучасного навчально-виховного проце​су в нашій державі, вчені Інституту народознавства.
НАН України пропонують учням старших класів, ліцеїстам, гімназистам свій варіант посібника з українського народо​знавства.

Посібник відрізняється від нещодавно випущених у світ і від давніх типових зразків як за змістом, так і за композицією Суттєво змінено розташування матеріалу, що стосується духовної й матеріальної культур. Традиційні підходи передбачають першочергове розкриття явищ матеріалі світу як первинних і лише після цього — сприйняття явищ духовної сфери. Цей шаблон був нав'язаний етнографії, хоча цілком ігнорував специфічні методологічні засади і предмет​ні завдання цієї науки. Натомість логічно спочатку засвоїти усі аспекти духовної культури, організації співжиття людського колективу, які виникли у результаті його трудової діяльності. Це не що інше, як єдність духовного світу людини зі сферою її господарсько-виробничих занять. Такий методологічний принцип дає можливість простежити походження українського народу у безперервному розвитку. Пропонований навчальний посібник покликаний пояснити читачеві механізм появи і розвитку більшості явищ тради​ційно-культурної спадщини українського народу і репрезен​тувати народознавство як науку, предметне окресливши її суть і завдання.

Саме сьогодні громадянам України необхідно пізнати і зрозуміти велич нашої народно-традиційної культури, її одвічний гуманізм, добробут, всепрощення, доброзич​ливість, щиру гостинність, щоб врівноважити свої вчиню спрямувати їх на утвердження української державне забезпечення душевного затишку усім, хто живе на етнічній землі України. А тому слід розуміти особливості української душі, оскільки у тотожності філософії держави та національної вдачі заховані нуртуючі джерела державотворчої енергії.
Щоби по-справжньому пізнати свій рідний народ та інші народи, необхід​но вивчати їхню історію, мову, куль​туру. І не тільки культуру, що створе​на талановитими архітекторами, ху​дожниками, музикантами, акторами, письменниками, вченими, але й ту, що впродовж багатьох століть творилася і плекалася в народному середовищі, передавалася від покоління до поко​ління, безперервно розвивалася і вод​ночас зберігала певні стійкі свої риси, які утверджувалися, поширювалися, себто ставали традиційними. Ця традиційна культура тісно пов'язана з природними умовами, історичним буттям народу, способом його життя, діяльністю, характером, психологією. Вона виражена в різних формах: матеріальній (будівлях, зна​ряддях праці, ремеслах, саморобних засобах транспорту, одязі, їжі) і духов​ній (звичаях, обрядах, традиційних знаннях, мистецьких виробах, творах усної народної творчості тощо). Вивченням цієї колективної народної культури займається спеціальна наука — етнографія. Назва ця походить від грецьких слів ethnos народ і grapho— пишу, що означає народоопис. Етнографія справді приділяє багато уваги опису предметів і явищ народного побуту і культури. Це важливо і дуже потрібно для науки, особливо в наш час, коли з ужитку зникають різні види традиційної культури. Але етнографія не тільки описує народи, а й вивчає їхнє походження, закономірності їх розвитку, спільні й особливі риси. тобто поєднує описовий і теоретичний підходи до матеріалу дослідження, застосовує різні методи його аналізу і осмислення. Тому для цієї науки запропонована і дещо точніша назва — етнологія, друга частина якої походить ви грецької о слова Іо^о5 (поняття, вчення) і наголошує на її теоретичній сутності. Властиво ж обидві назви можна замінні її українським словом народознавство. Щоправда, слід застерегти: термін «народознавство» може вживалися і в ширшому значенні, якщо охоплює все те, що взагалі стосується знання про народ (його історію, мову, геогра4>ію, розселення, антропологію, статистику тощо) і виходить за межі власне етнографії. Ми будемо тлумачити народознавство у вужчому значенні
. Отже, етнографія -— це одна з галузей історичної науки, що займається вивченням походження народів (етносів), прогресу їх розвитку, особливостей традиційного побуту^ матеріальної і духовної культури. Об'єктом вивчення етнографічної науки є народи світу. Але для кожної національної етнографії основним і першочерговим повинно бути вивчення власного народу. Бо тільки на основі пізнання свого народу можна зрозуміти і належним чином збагнути сутність інших народів, побачити у порівнянні що їх різнить і споріднює.

