


Предисловие

В жизни иногда невозможно избежать «чёрных полос». И когда наступает Ваша «чёрная полоса», надо думать как её преодолеть. Прежде  всего – не разрешать себе впадать в крайности. Отчаявшийся или озлобленный человек становится магнитом, который «притягивает» к себе всё плохое. Чтобы этого не случилось, надо изменить восприятие самого себя и всего окружающего мира так, чтобы привлекать доброе. Совет здесь может быть только один: не становитесь «жертвой»: жертвой обстоятельств, личного невезения, чьего-то предательства. Никто не говорит, что этого нет на самом деле, но Вы не должны чувствовать себя пострадавшим, вести себя как жертва. Уверьте себя, а это так и есть, что Вы не слабее и не глупее других. Ведь «жертву» можно пожалеть, но взять её партнёром в деловое сотрудничество нельзя. Многим инстинктивно не хочется быть рядом с «жертвой», чтобы не подцепить «бациллы» невезучести и неудачи.

А между тем, невезучих нет. Есть те, кто поставил на себе крест и со страхом ждет очередного удара судьбы. И – те, кто, несмотря ни на что, не считают себя побеждёнными, верят и борются. И если Вы не сдаетесь, прилагая усилия к преодолению себя и изменению Вашего восприятия мира, то ночь постепенно отступит, перерастая в новую светлую полосу жизни.

В этой книге собраны не только психологические исследования позволяющие расширить диапазон представлений о внутреннем психологическом мире человека, но и популярные тесты, которые помогают осуществить выборочную проверку качеств, по которым можно судить о предрасположенности человека поступать определенным образом в тех или иных ситуациях.
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Уроки доброго слова

Мы далеко не всегда можем рассчитывать на слова поддержки и одобрения со стороны  других людей: кто-то специально не станет вас хвалить, кто-то забудет, а кто-то возможно, и постесняется. Важно всегда помнить: как вы себя сами воспринимаете, так вас и воспринимают и другие.

· Самый доступный способ – сознательно начать себя хвалить. Поверьте, всегда есть за что! Стоит лишь доброжелательно присмотреться к себе.

Составьте список своих достоинств и хвалите себя так же регулярно, как чистите зубы и причесываетесь.

· Старайтесь общаться с людьми, которые не забывают искренне выражать вам свою любовь и одобрение.

· И вы не забывайте хвалить окружающих! То, как мы относимся к другим, определяет и их отношение к нам: как аукнется, так и откликнется.

· Следите, чтобы бескорыстная похвала не превращалась в лесть и заискивание, которые, как правило, используются для манипуляции людьми.

Счастью  нужно учиться…

Ни в одной нормальной семье не должно быть стремления самоутверждаться за счет другого. Страсть лидерства – от «ячества», она противоречит всем законам мудрой любви. Семья потому и является одной из высших моральных ценностей общества, что она возвышает человека, очищает его от эгоизма, в семье люди учатся охранять души друг друга. 

Разрушающий конфликт превращается в конструктивный, если супруги:

· Стремятся не к победе одного и поражению другого, а к победе обоих;

· Не затаивают обиду на завтра – чем скорее вскрыт конфликт, тем меньше бед он принесет;

· Прежде чем предъявить друг другу претензии, честно осознают, что же их на самом деле волнует;

· Не привлекают к обсуждению сегодняшних дел прошлые обиды;

· Открыто высказывают свои чувства и ждут того же от партнера;

· Учитывают настроение и страдание другого, если даже считают его неправым.
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КРЕПОК ЛИ ВАШ СОЮЗ? ж
Никогда нельзя быть полностью уверенным, что тебя любят. Поэтому каждому хотелось бы знать: или не утаивает Она от меня что-то, не думает ли она о другом мужчине? Любит ли он меня ещё?

Если даже партнер не уверяет тебя ежедневно в своей любви, не следует сразу сомневаться в его чувствах. Отсутствие доверия способно разрушить даже самые крепкие отношения. Партнер без сомнений любит тебя, если:

· разделяет не только все твои радости, но и горести;

· замечает изменения в тебе (прическа, новое платье, изменение в настроении);

· всегда желает экспериментов, новостей, и не только в постели, но и других совместных делах. Он чаще говорит «мы», чем «я», делится планами на будущее.

Если всё то что, что ты прочитала – о вашем союзе, то вам повезло.

Всегда лучше спокойно высказать свои аргументы и с готовностью выслушать объяснения партнера. И чаще спрашивай себя: «А как, собственно, я нахожу свою любовь к партнеру?»
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